
समर कैं प (27 जून से 31 जून 2025)PM श्री राजकीय कन्या

इंटर कॉलेज, ज्वालापुर हररद्वार

विद्यालय में विनांक 27 जून से 31 जून 2025 तक पााँच वििसीय समर कैं प

का आयोजन वकया गया। इस समर कैं प का उदे्दश्य छात्राओं में

रचनात्मकता, शारीररक-मानवसक विकास, आत्मरक्षा, सांसृ्कवतक चेतना

और स िंययबोध को बढािा िेना था। छात्राओं ने पूरे उत्साह एिं सवियता के

साथ वशविर की सभी गवतविवधयो ं में भाग वलया।



विन-1: योग एिं खेल

गवतविवधयााँ (27 जून 2025)

शिशिर का िुभारंभ शिद्यालय की प्रधानाचायाा श्रीमती पूनम राणा द्वारा दीप प्रज्वलन

एिं संबोधन के साथ हुआ। इसके बाद योग सत्र आयोशित शकया गया, शिसमें

छात्राओं ने शिशभन्न योगासन, प्राणायाम एिं ध्यान का अभ्यास शकया।दूसरे सत्र में

शिशिध खेल प्रशतयोशगताएँ कराई गईं शिनमें दौड़, खो-खो, कबड्डी तथा टीम-शबल्डंग

गेम्स मू्यशिकल चेयर िाशमल रही।ं इन गशतशिशधयों से छात्राओं में अनुिासन, सहयोग

और उत्साह की भािना शिकशसत हुई।



विन-2: िाफ्ट, पेंवटंग ि

ड्र ाइंग (28 जून 2025)

दूसरे शदन का मुख्यआकर्ाण था – हस्तशिल्प (क्राफ्ट), पेंशटंग और ड्र ॉइंग।

छात्राओं ने रंगों के माध्यम से अपनी कल्पनाओं को संुदर शचत्रों में ढाला। शिशभन्न

शिर्यों पर ड्र ॉइंग और पोस्टर प्रशतयोशगताएं आयोशित की गईं।‘बेस्ट आउट

ऑफ िेस्ट’ के तहत फ्लािर बुके,कागि के बैग्स,रंगोली के शदए उपयोगी

िसु्तएँ बनाकर पयाािरण संरक्षण का संदेि शदया गया।



विन-3  तृतीय वििसवििस (29 

जून 2025)

तीसरा शदन "भार्ा शदिस” के रूप में मनाया गया, शिसमें छात्राओं ने

आत्मशनभारता, नेतृत्व एिं संिाद कौिल से संबंशधत शिशभन्न

गशतशिशधयाँ की।ंइस शदन िाद-शििाद, भार्ण, कहानी लेखन एिं

समूह चचाा िैसे कायाक्रम आयोशित हुए। छात्राओं ने पयाािरण, नारी

सिल्िकरण एिं तकनीक के सकारात्मक उपयोग िैसे शिर्यों पर
अपने शिचार साझा शकए।



विन-4: रंगोली एिं पारंपररक

िेशभूषा (30 जून 2025)

चौथे शदन रंगोली मेहंदी प्रशतयोशगता आयोशित की

गई, शिसमें छात्राओं ने शिशिध रंगो,ं फूलों से संुदर-

संुदर रंगोशलयाँ बनाई।

इस शदन को “लोक पररधान शदिस” के रूप में भी मनाया गया, शिसमें छात्राएँ

पारंपररक िेिभूर्ा में सिकर आईं। इस अिसर पर रैंप िॉक प्रशतयोशगता भी

आयोशित की गई, शिसमें छात्राओं ने आत्मशिश्वास और गररमा के साथ मंच पर

प्रसु्तशत दी। यह गशतशिशध सांसृ्कशतक शिशिधता एिं आत्म-प्रसु्तशत कौिल का

अद्भुत संगम रही।



विन-5: समापन समारोह एिं

सांसृ्कवतक काययिम (31 जून 2025)

पाँचिे शदन समर कैं प का भव्य समापन समारोह आयोशित शकया गया। इस

अिसर पर छात्राओं द्वारा रंगारंग सांसृ्कशतक प्रसु्तशतयाँ दी गईं – िैसे नृत्य, गीत, 

नाटक, कशिता पाठ आशद। शििेताओं को पुरस्कार शितररत शकए गए। शिद्यालय

की प्रधानाचायाा ने अपने संबोधन में छात्राओं की प्रशतभा की सराहना की और

उन्हें भशिष्य में भी ऐसे आयोिनों में भाग लेने के शलए प्रोत्साशहत शकया।

यह पाँच शदिसीय समर कैं प न केिल छात्राओं के रचनात्मक, िारीररक एिं

मानशसक शिकास का अिसर बना, बल्ि उनमें टीम भािना, अनुिासन, 

आत्मशिश्वास एिं सांसृ्कशतक गिा की भािना का भी संचार हुआ। इस प्रकार

का आयोिन शिद्यालय में छात्राओं के सिाांगीण शिकास हेतु अतं्यत प्रभािी

शसद्ध हुआ।


